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Общая характеристика программы

1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональной
подготовки педагогов организаций общего, среднего профессионального и
дополнительного образования в области теории и методики преподавания
астрономии.

Программа разработана на основе требований ФГОС ВО 44.03.01.
Педагогическое образование (приказ МОН от 14.12.2015 №1457) и ФГОС ВО
44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (приказ
МОН от 09.02.2016 №91), Приказ МОН от 07.06.2017 N 506 «О внесении
изменений в федеральный компонент государственных образовательных
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской
Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089», требований Профессионального стандарта
педагога (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18
октября 2013 г. N544н), квалификационных требований (Единый
квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников
образования», утвержден приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа
2010 г. №761н).

2. Планируемые результаты обучения
В результате повышения квалификации по данной программе у слушателей

получат развитие следующие профессиональные компетенции:
владеет теорией преподаваемого предмета в объеме, необходимом для

решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих
задач;

готов к выполнению функций учителя астрономии на условиях,
отвечающих принятым стандартам;

готов к составлению учебно-методических материалов для проведения
учебных занятий и внеклассных мероприятий по астрономии на основе
современных образовательных технологий.

3 Слушатели, освоившие программу, должны:
знать:
понятийный аппарат дисциплины, необходимые сведения из истории

астрономии;
основы теории дисциплины в объеме, необходимом для решения

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач;
основные астрономические законы и границы их применимости;
основные созвездия и наиболее яркие звезды;
сущность астрономических явлений и их объяснение;
общие требования к планированию и оцениванию результатов обучения

на основе системно-деятельностного и компетентностного подходов;
примерные программы и учебники по астрономии;
роль и возможности проблемного обучения астрономии;
типы и виды уроков астрономии, методику проведения внеурочной работы

по астрономии;
особенности организации образовательного процесса по астрономии в

соответствии с современными требованиями;
уметь:
планировать результаты обучения астрономии на основе
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компетентностного подхода и разрабатывать в соответствии с ними оценочные
средства;

производить оценивание достижений планируемых образовательных
результатов по астрономии на основе инновационных технологий;

понимать, излагать и критически анализировать базовую информацию по
астрономии и использовать теоретические знания на практике;

опознавать в астрономических явлениях известные физические и
астрономические явления;

применять знания по астрономии в процессе решения задач
образовательной и профессиональной деятельности;

разбираться в содержании и требованиях программ по астрономии и
других руководящих документов, а также в содержании и методическом аппарате
школьных учебников;

сочетать передачу учащимся готовой информации с организацией их
самостоятельной деятельности, в том числе исследовательской, включать
проблемное обучение в учебный процесс; включать в уроки коллективные формы
учебной деятельности;

проводить астрономические наблюдения и измерения;
решать типовые астрономические задачи;
применять астрономические знания для описания физической природы

небесных тел и явлений;
пользоваться справочной литературой, звездной картой и

астрономическими календарями;
находить астрономическую информацию в Интернете;
понимать, излагать и критически анализировать базовую информацию по

астрономии и использовать теоретические знания на практике;
владеть:
современными теоретическими и экспериментальными методами

астрономических исследований;
современной астрономической картиной мира;
теоретическими знаниями в области методики обучения астрономии;
формами и методами обучения астрономии на базовом и профильном

уровнях;
современными средствами обучения астрономии;
системой контроля знаний учащихся по астрономии;
навыками работы с астрономическими приборами;
аргументацией своей научной позиции при анализе лженаучных теорий;
разными формами организации внеурочной деятельности школьников.

Сфера применения слушателями полученных профессиональных
компетенций – практическая профессиональная деятельность учителей
астрономии образовательных организаций разного типа.

Виды и объем учебной работы
Виды учебной работы Всего часов

Общая трудоемкость дисциплины 18
Аудиторные занятия:

в т. ч.
16

Лекции: 6
Практические занятия: 10
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Итоговая аттестация 2
Часы контактные - 17

II. Учебный план
№
п/п Наименование

разделов и дисциплин
Всего,
час Лекции

Практичес
кие

(лаборато
рные)

Форма
контроля

1. Теоретические основы
астрономии 4 4

2. Методика обучения
астрономии 6 2 4

3.
Лабораторный
практикум по
астрономии

6 6

4. Итоговая аттестация 2 зачёт
5. Итого 18 6 10

Руководитель дополнительной

образовательной программы М.С. Чумичева
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Рабочая программа учебной дисциплины

Тема 1. Теоретические основы астрономии
Предмет астрономии. Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция

взглядов человека на Вселенную. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы.
Особенности методов познания в астрономии. Практическое применение
астрономических исследований. История развития отечественной космонавтики.
Первый искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения
современной космонавтики.

Основы практической астрономии. Небесная сфера. особые точки небесной
сферы. небесные координаты. Звездная карта, созвездия, использование
компьютерных приложений для отображения звездного неба. Видимая звездная
величина. Суточное движение светил. Связь видимого расположения объектов на
небе и географических координат наблюдателя. Движение Земли вокруг Солнца.
Видимое движение и фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и
календарь.

Законы движения небесных тел. Структура и масштабы Солнечной системы.
Конфигурация и условия видимости планет. Методы определения расстояний до
тел Солнечной системы и их размеров. Небесная механика. законы Кеплера.
Определение масс небесных тел. движение искусственных небесных тел.

Солнечная система. Происхождение Солнечной системы. Система Земля -
Луна. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет.
Малые тела Солнечной системы. Астероидная опасность.

Методы астрономических исследований. Электромагнитное излучение,
космические лучи и гравитационные волны как источник информации о природе и
свойствах небесных тел. Наземные и космические телескопы, принцип их работы.
Космические аппараты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. Закон смещения
вина. Закон Стефана-Больцмана.

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная связь.
Разнообразие звездных характеристик и их закономерности. Определение
расстояния до звезд, параллакс. Двойные и кратные звезды. Внесолнечные
планеты. Проблема существования жизни во вселенной. Внутреннее строение и
источники энергии звезд. Происхождение химических элементов. Переменные и
вспыхивающие звезды. Коричневые карлики. Эволюция звезд, ее этапы и
конечные стадии.

Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной активности:
пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной активности. Роль
магнитных полей на солнце. Солнечно-земные связи.

Наша Галактика – Млечный Путь. Состав и структура Галактики. Звездные
скопления. Межзвездный газ и пыль. Вращение Галактики. Темная материя.

Галактики. Строение и эволюция Вселенной. Открытие других галактик.
Многообразие галактик и их основные характеристики. Сверхмассивные черные
дыры и активность галактик. Представление о космологии. Красное смещение.
Закон Хаббла. Эволюция вселенной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение.
Темная энергия.

Тема 2. Методика обучения астрономии
Содержание и современные формы организации обучения астрономии.

Содержание и структура школьного курса астрономии. Основные формы и методы
обучения астрономии. Физическая картина мира как предмет изучения в
школьном курсе астрономии. Обобщение и систематизация знаний учащихся по
астрономии. Организация самостоятельной работы учащихся в процессе
обучения астрономии. Факультативные занятия по астрономии.
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Современное обеспечение образовательного процесса по астрономии.
Реальные, изобразительные и вербальные средства обучения астрономии. О
федеральном перечне рекомендуемых учебников. Использование учебного
оборудования для демонстрации. Методика использования ИКТ на уроках
астрономии.

Проектирование урока астрономии. Структура урока астрономии как
целостная система. Современный урок астрономии: типы, виды, технология
проектирования. Деятельностный подход в обучении астрономии. Мастер-класс
учителя астрономии.

Современные подходы к контролю и оценке обучения по астрономии.
Контроль знаний учащихся по астрономии в соответствии с современными
требованиями. Требования к знаниям и умениям учащихся по астрономии.
Разнообразные методы проверки знаний учащихся. Особенности организации
тестового контроля знаний учащихся по астрономию. Методика составления
тестовых заданий по астрономии.

Инновационные подходы к обучению астрономии. Инновационные подходы
к обучению астрономии в условиях интегрированного и глобально-
ориентированного образования. Межпредметные связи астрономии с предметами
естественно-научного и гуманитарного цикла. Мастер-класс учителя астрономии.

Тема 3.Лабораторный практикум по астрономии
Общие требования к структуре и содержанию лабораторных работ по

астрономии. Принципы отбора содержания лабораторной работы по астрономии.
Общая характеристика практических заданий. Особенности построения
содержания школьного лабораторного практикума по астрономии. Методика
решения вычислительных (расчетных) задач по астрономии.

Выполнение лабораторных работ:
№1. Звёздное небо. Созвездия
№2. Атласы звездного неба. Подвижная карта звёздного неба
№3. Видимое годовое движение Солнца
№4. Законы Кеплера и конфигурации планет
№5. Физическая природа Луны

Методические рекомендации, пособия и материальные условия
реализации учебной программы

Методические рекомендации и пособия по реализации учебной программы
доступны слушателям в библиотеке филиала. Для проведения занятий по
дисциплине филиал имеет все необходимые условия:

 аудитории и лаборатории, имеющие необходимое оборудование и
реактивы, а также укомплектованные современным компьютерным и
мультимедийным оборудованием и имеющие доступ в сеть Интернет;

 доступ к электронным образовательным и иным информационным
ресурсам филиала, к национальным и международным информационным
ресурсам.

Контрольные задания:
Текущий контроль осуществляется в ходе учебного процесса в форме

опроса слушателей и по результатам выполнения контрольных работ в форме
тестовых испытаний и выполнения самостоятельных работ. В качестве итогового
контроля знаний по дисциплине применяется зачёт.

Примерный вариант тестовых заданий:
1. Найдите неверное утверждение о григорианском календаре:
1)это календарь, в котором простой год имеет 365 дней, а високосный – 366 дней;
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2) в настоящее время мы пользуемся григорианским календарем, введенным в 1582 году
римским папой Григорием XIII из религиозных соображений;

3) месяцы в календаре имеют различную продолжительность;
4) первый год 400–летнего цикла по григорианскому календарю является простым.

2. Долгота Москвы λ = 2 часа 30 минут. По московскому зимнему времени полдень в
Москве наступает в 12 часов 30 минут. Этому моменту соответствует мировое время UT:

1) 9 часов 30 минут;
2) 10 часов 30 минут;
3) 11 часов 30 минут;
4) 12 часов.

3. Сколько созвездий проходит Солнце за год?
1) 12.
2) 13.
3) 24.
4) 10.

4. Телескоп служит для:
1) увеличения углового размера небесного объекта;
2) усиления блеска звезд;
3) увеличение углового расстояния между небесными объектами;
4) всего вышеперечисленного.

5. Кто из ученых доказал, что все планеты обращаются вокруг Солнца?

1) Архимед.
2) Клавдий Птолемей.
3) Николай Коперник.
4) Исаак Ньютон.

6. Найдите правильное расположение планет земной группы в порядке удаления от
Солнца.
1) Земля, Марс, Венера, Меркурий.
2) Меркурий, Венера, Земля, Марс.
3) Марс, Земля, Меркурий, Венера.
4) Венера, Марс, Земля, Меркурий.

7. На какой планете Солнечной системы самые долгие солнечные сутки?
1) Меркурий;
2) Венера;
3) Юпитер;
4) Плутон.

8. Специальные биологические эксперименты на спускаемых марсианских
аппаратах «Викингах» показали, что:
1) на Марсе есть жизнь, но она резко отличается от земной вследствие сильного
ультрафиолетового излучения Солнца;
2) на Марсе нет биологической жизни;
3) однозначного результата о наличии или отсутствии жизни на Марсе нет;
4) на Марсе есть жизнь, но она резко отличается от земной вследствие сильной
жизнедеятельности

9. Какая из приведенных ниже пар планет характеризуется общей особенностью: обе
покрыты толстыми водородными и метановыми облаками.
1) Венера и Меркурий.
2) Марс и Нептун.
3) Юпитер и Сатурн.
4) Нет верного ответа.

10. Планеты Солнечной системы движутся по:
1) параболе;
2) гиперболе;
3) эллипсу;
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4) окружности.

11. Кольца какой планеты изображены на фотографии

1) Урана.
2) Сатурна.
3) Нептуна.
4) Юпитера.

12. Разрушаясь, комета порождает метеорный поток. Так комета Галлея породила
метеорный поток:
1) Лириды;
2) Персеиды;
3) Леониды;
4) Ориониды.

13. Массы наиболее холодного и плотного газа, поднимающегося над хромосферой
Солнца на десятки и сотни тысяч километров, являются:
1) солнечным ветром;
2) протуберанцами;
3) конвективным потоком;
4) короной Солнца.

14. Звездная величина характеризует:
1) истинные линейные размеры звезды;
2) массу звезды;
3) блеск звезды;
4) плотность звезды.

15. Промежуток времени между двумя последовательными минимумами или
максимумами блеска переменной звезды называется:
1) амплитудой;
2) кривой блеска;
3) периодом;
4) изменением блеска.

16. Какие звезды называются новыми звездами?
1) Молодые, только начавшие свою эволюцию.
2) Однократно вспыхивающие без видимых причин.
3) Пульсирующие звезды с большим периодом.
4) Вспышка звезды в двойной системе в результате аккреции от звезды-гиганта на белый
карлик.

17. Млечный Путь – это:
1) скопление очень далеких и слабых звезд, принадлежащих нашей Галактике;
2) скопление очень далеких и слабых звезд, принадлежащих другим галактикам;
3) свечение далеких диффузных туманностей;
4) множество слабых звезд около северного полюса мира.

18. Источниками пыли в Галактике являются:
1) планетарные туманности;
2) взрывы сверхновых;
3) протозвезды;
4) красные гиганты;
5) все выше перечисленное.

19. К какому типу галактик относится Туманность Андромеды?
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1) Эллиптическая галактика.
2) Спиральная галактика без перемычки.
3) Спиральная галактика с перемычкой.
4) Неправильная галактика.

20. Вселенная – это:
1) весь окружающий нас материальный мир;
2) все космические объекты нашей Галактики;
3) все галактики;
4) все объекты Солнечной системы.

Литература
Основная литература

1. Дробчик Т.Ю., К.П. Мацуков, Б.П. Невзоров. Астрономия: лабораторный
практикум. [Электронный ресурс]. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278346 (дата обращения 19.01.2016).

2. Топильская Г.П. Внутреннее строение и эволюция звезд: уч. пособие.
[Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273674
(дата обращения 10.02.2016).

Дополнительная литература
1. Гиффорд, К. Космос за 30 секунд: научно-популярное издание

[Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353600 (1
дата обращения 0.02.2016)

2. Д. Бэскилл, З.К. Берта, К. Кроуфорд и др. Астрономия за 30 секунд: 50
самых поразительных открытий в астрономии, каждое из которых объясняется
менее чем за полминуты. [Электронный ресурс]. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353532 (дата обращения 10.02.2016).

3. Латышев А.Н., Л.Ю. Леонова. Астрофизика : учебное пособие.
Воронежский государственный университет. Воронеж: Издательско-
полиграфический центр Воронежского государственного университета, 2013. –
335 с.

4. Мороз В.И., Кононович Э.В. Общий курс астрономии: учеб. пос./ Под ред.
В.В. Иванова. Изд. 4-е.- М.: Книжный дом «ЛИБРОКОМ», 2011. – 544 с.

5. Рэндалл, Л. Достучаться до небес: научный взгляд на устройство
Вселенной. [Электронный ресурс]. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279841 (дата обращения 10.02.2016).

6. Хейзен, Р.М. История Земли: От звездной пыли – к живой планете:
Первые 4 500 000 000 лет. [Электронный ресурс]. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279462 (дата обращения 10.02.2016).

Авторы:
1. Леонова Лиана Юрьевна, доцент, канд. физ.-мат. наук, доцент кафедры оптики
и спектроскопии
2. Мещерякова Елена Сергеевна, техник кафедры прикладной математики,
информатики, астрономии и методики их преподавания.

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353600
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353532
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279841
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279462


10

Кадровое обеспечение дополнительной образовательной программы

№
п/п Дисциплины (модули)

Характеристика педагогических работников

Фамилия, имя, отчество,
должность по штатному

расписанию

Какое
образовательное

учреждение
окончил,

специальность
(направление
подготовки)

Ученая степень,
ученое

(почетное)
звание,

квалификационна
я категория

Стаж педагогический (научно-
педагогической) работы (лет)

основное
место работы,
должность

условия
привлечения к
педагогической
деятельности

всего в т.ч. педагогической
работы

всего
в т.ч. по
указанной
дисциплине

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.

Теоретические основы
астрономии

Леонова Л.Ю., доцент
кафедры оптики и

спектроскопии ФГБОУ ВО
«ВГУ»

Воронежский
государственн

ый
университет,

физика

Кандидат физ.-
мат. наук,
доцент

26 15 15
ФГБОУ ВО
«ВГУ»,
доцент

преподаватель
-почасовик

Буркова И.В., учитель физики

ГОУ ВПО
«БГПИ»,

математика и
физика

_

12 12 12
МБОУ БГО
«СОШ№

10», учитель

преподаватель
-почасовик

Екешева Е. В.,
учитель физики

ГОУ ВПО
«БГПИ»,

математика и
физика

в 26 26 15
МБОУ БГО
«СОШ № 4»,
учитель

преподаватель
-почасовик

3. Методика обучения
астрономии

Леонова Л.Ю., доцент
кафедры оптики и

спектроскопии ФГБОУ ВО
«ВГУ»

Воронежский
государственный
университет,

физика

Кандидат физ.-
мат. наук, доцент 26 15 15 ФГБОУ ВО

«ВГУ», доцент
преподаватель-

почасовик

Буркова И.В.,
учитель физики

ГОУ ВПО
«БГПИ»,

математика и
физика

_

12 12 12
МБОУ БГО

«СОШ № 10»,
учитель

преподаватель-
почасовик

Екешева Е. В.,
учитель физики

ГОУ ВПО
«БГПИ»,

математика и
физика

в 26 26 15
МБОУ БГО
«СОШ № 4»,
учитель

преподаватель-
почасовик

4. Лабораторный практикум по
астрономии

Леонова Л.Ю., доцент
кафедры оптики и

спектроскопии ФГБОУ ВО
«ВГУ»

Воронежский
государственный
университет,

физика

Кандидат физ.-
мат. наук, доцент 26 15 15 ФГБОУ ВО

«ВГУ», доцент
преподаватель-

почасовик

Мещерякова Е.С., техник ГОУ ВПО - 8 5 5 БФ ФГБУ ВПО преподаватель-
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кафедры прикладной
математики, информатики,

физики и методики их
преподавания

«БГПИ»,
математика и

физика

«ВГУ», техник почасовик
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Оценка качества освоения образовательной программы
Освоение программы повышения квалификации завершается итоговой

аттестацией. Итоговая аттестация осуществляется в форме зачета. Вопросы к
зачету доводятся до сведения слушателей на первом занятии. Зачет поводится в
устной форме и предполагает ответы слушателей (как с предварительной
подготовкой, так и без неё, на усмотрение слушателя) на 2 вопроса,
предложенные итоговой аттестационной комиссией из утвержденного в
программе перечня вопросов. Вопросы и краткая характеристика ответа
фиксируются в протоколе заседания итоговой аттестационной комиссии. Члены
итоговой аттестационной комиссии имеют право задавать дополнительные
вопросы в рамках утвержденного в программе перечня вопросов.

Вопросы к зачету
1. Особенности организации лабораторных занятий по астрономии как важной

формы учебно-воспитательного процесса.
2. Современные средства оценивания результатов обучения школьников по

астрономии.
3. Организация и проведение исследовательской и проектной деятельности

учащихся по астрономии.
4. Урок астрономии: типы, виды, требования.
5. Проектирование урока астрономии в соответствии с требованиями ФГОС.
6. Методика организации и проведения нетрадиционных уроков астрономии.
7. Методика организации учебно-познавательной деятельности учащихся на

уроках астрономии.
8. Развитие предметной деятельности учащихся в курсе астрономии основной

общеобразовательной школы.
9. Методика организации и внедрения в образовательный процесс по астрономии

наглядных средств обучения.
10.Активизация познавательной деятельности учащихся по астрономии на основе

использования лабораторных методов обучения.
11.Проблемно-творческие домашние задания как один из способов углубления

знаний и повышения интереса к астрономии.
12.Интерактивные учебные пособия для эффективного урока астрономии.
13.Использование игровых технологий при проведении обобщенных уроков

астрономии.
14.Способы организации самоконтроля при решении учебных задач по

астрономии.
15.Общие принципы внеурочной деятельности по астрономии в средней школе

(тематические вечера, тематические молодежные форумы, праздники великих
астрономов и др.).

16.Групповой интерактивный практикум на уроках астрономии на примере
выбранной темы раздела.

17.Задачи по астрономии в системе обучения учащихся астрономии.
18.Построение образовательного процесса на основе межпредметных связей

астрономии с предметами естественнонаучного и гуманитарного цикла.
19.Новые подходы к контролю и оценке обучения по астрономии.
20.Активные и интерактивные методы обучения астрономии.
21.ИКТ на уроках астрономии в школе.

Критерии оценки:
Отметка «зачтено» выставляется, если слушатель:
демонстрирует системность и глубину знаний по дополнительной

образовательной программе повышения квалификации, в том числе
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полученных при изучении основной и дополнительной литературы; точно
использует научную терминологию; владеет тезаурусом в рамках программы;
умеет стилистически правильно излагать материал, обосновывает и
аргументирует свой ответ; правильно отвечает на дополнительные вопросы
преподавателя по темам, предусмотренным учебной программой;

или
демонстрирует системность и глубину знаний в объеме учебной программы;

владеет необходимой для ответа терминологией; могут быть допущены недочеты
в определении понятий, исправленные слушателем самостоятельно в процессе
ответа; логически правильно строит ответы на вопросы, умеет
грамотно анализировать, делает обоснованные выводы; правильно отвечает на
дополнительные вопросы преподавателя;

или
демонстрирует достаточные, но несколько поверхностные знания в рамках

учебной программы, ответ логически правильно построен, однако в нём допущены
некоторые огрехи и неточности, которые легко исправляются самим слушателем;
владеет необходимой научной терминологией; анализирует факты, допуская ряд
незначительных ошибок; при наводящих вопросах в достаточной степени
раскрывает суть вопросов.

Отметка «не зачтено» выставляется, если слушатель:
демонстрирует неглубокие, неполные знания по вопросам в рамках

программы повышения квалификации; неточно использует научную терминологию;
слабо владеет тезаурусом дисциплины; дает недостаточно последовательный
ответ, допускает ошибки, которые не может исправить самостоятельно или при
помощи наводящих вопросов;

или
демонстрирует крайне фрагментарные знания в рамках программы

повышения квалификации; не осознает связь данного понятия, теории, явления с
другими объектами дисциплины; не владеет минимально необходимой
терминологией; допускает грубые логические ошибки, отвечая на вопросы
преподавателя, которые не может исправить самостоятельно;

или
демонстрирует отсутствие знаний; не ответил или отказался отвечать на

вопросы; демонстрирует неумение грамотно выстроить свой ответ, непонимание
задаваемых вопросов, неумение доказать свою позицию.
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