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I. Общая характеристика программы

1.1.Цель реализации программы: подготовка специалистов физической
культуры к реализации и внедрению комплекса ГТО

1.2.Планируемые результаты обучения
По результатам повышения квалификации у слушателей должны быть

сформированы и получить совершенствование следующие компетенции:
−готовность использовать правовые и нормативные документы в

деятельности по реализации и внедрению комплекса ГТО;
−готовность к информационному сопровождению и поддержке

деятельности по реализации и внедрению комплекса ГТО
−способность к использованию современных технологий решения

профессиональных задач при подготовке и реализации комплекса ГТО
−способность к организационно-методическому сопровождению реализации

и внедрения комплекса ГТО.

1.3. Слушатели, освоившие программу, должны:
знать:
−законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие

профессиональную деятельность в условиях реализации и внедрения комплекса
ГТО;

−цель, задачи и основные положения комплекса ГТО;
−структуру комплекса ГТО;
−требования к физической подготовленности населения Российской

Федерации;
−требования к организации и проведению соревнований по видам спорта;
−требования к организации процесса и оценке результатов испытаний в

контексте комплекса ГТО;
−организационно-управленческие механизмы внедрения и

функционирования комплекса ГТО;
−требования к судейству соревнований по видам спорта;
−педагогические основы развития физических качеств;
−требования к организации педагогического контроля за физическими

нагрузками в процессе самостоятельных занятий при развитии физических
качеств;

−порядок создания Центров тестирования и положение о них;
−содержание учебной работы по комплексу ГТО в Российской Федерации;
−обязанности и права судей, требования к квалификации спортивных судей,

категории судейских бригад по видам испытаний комплекса ГТО;
−методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов),

входящих в комплекс ГТО;
уметь:

−анализировать стратегические проекты, документы, обеспечивающие
реализации и внедрения комплекса ГТО в масштабах российской, региональной,
муниципальной и др. систем;

−актуализировать свою профессиональную деятельность в соответствии с
изменениями законодательства Российской Федерации в сфере физической
культуры и спорта;

−организовывать процесс и оценку результатов испытаний в контексте
комплекса ГТО;

−организовывать педагогический контроль за физическими нагрузками в



процессе самостоятельных занятий при развитии физических качеств;
−разрабатывать необходимую документацию и программировать

деятельность судей по видам тестирования ГТО;
−применять полученные знания по организации и судейству соревнований

по видам тестирования комплекса ГТО непосредственно на соревнованиях;
владеть:

−механизмами организации своей профессиональной деятельности в
соответствии с законодательством Российской Федерации и ориентацией на
современные социальные реалии и перспективы развития сферы физической
культуры и спорта;

−механизмами использования комплекса ГТО как программной и
нормативной основа физического воспитания;

−навыками организации и проведения соревнований по нормативам
комплекса ГТО для различных возрастных групп.

Сфера применения слушателями полученных профессиональных
компетенций – практическая деятельность по реализации и внедрению
комплекса ГТО.



Виды и объем учебной работы
Виды учебной работы Всего часов

Общая трудоемкость дисциплины 72
Аудиторные занятия:
в т. ч.

32

Лекции: 20
Практические занятия: 12

Самостоятельная работа 36
Итоговая аттестация 4

II. Учебный план

№

п/п

Наименование
разделов и тем

Всего,
час.

В том числе Форма
контроля

Лекци
и

Практиче
ские

Самост.
работа

1. Нормативная основа
внедрения комплекса
ГТО

22 4 6 12 тестирова
ние

1.1

Государственная политика в
сфере физической культуры
и спорта в Российской
Федерации на современном
этапе.

8 2 2 4

1.2
Нормативно-правовое
обеспечение внедрения и
развития комплекса ГТО.
Федеральные документы.

7 1 2 4

1.3
Нормативно-правовое
обеспечение внедрения и
развития комплекса ГТО на
региональном уровне.

7 1 2 4

2. Комплекс ГТО в
практике физической
культуры и спорта

24 4 8 12
защита
презента

ции

2.1

Содержание
Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и
обороне»

7 1 2 4

2.2 Соревнования комплекса
ГТО. 9 2 3 4

2.3
Комплекс ГТО – основа
модернизации системы
физического воспитания и
развития спорта.

8 1 3 4

3.

Организация и
проведение
тестирования в
рамках комплекса
ГТО

22 4 6 12 тестирова
ние

3.1 Места проведения
испытаний. Оборудование и 7 1 2 4



инвентарь

3.2 Судейство соревнований
комплекса ГТО 7 1 2 4

3.3

Организационно-
методические
рекомендации по
проведению видов
испытаний

8 2 2 4

4. Итоговая аттестация 4 - - - зачет

5 ИТОГО: 72 12 20 36

Руководитель дополнительной
образовательной программы М. С. Чумичева



III. Рабочие программы учебных дисциплин

Рабочая программа учебной дисциплины
Нормативная основа внедрения комплекса ГТО

1. Цель курса: формирование у слушателей правовой компетентности в
сфере реализации и внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне (ВФСК ГТО)».

2. Задачи курса:
ознакомить слушателей с нормативно-правовыми основами реализации и

внедрения ВФСК ГТО на федеральном и региональном уровнях;
дать представление о путях и механизмах выполнения требований

нормативных документов к реализации и внедрению ВФСК ГТО.
3. В результате освоения данной дисциплины (модуля) у слушателя

должна получить развитие и совершенствование профессиональная
компетенция: готовность использовать правовые и нормативные документы в
деятельности по реализации и внедрению комплекса ГТО.

Это находит выражение в достижении планируемых результатов
обучения:

слушатель должен знать:
−законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие

профессиональную деятельность в условиях реализации и внедрения комплекса
ГТО;

слушатель должен уметь:
−анализировать стратегические проекты, документы, обеспечивающие

реализации и внедрения комплекса ГТО в масштабах российской, региональной,
муниципальной и др. систем;

−актуализировать свою профессиональную деятельность в соответствии с
изменениями законодательства Российской Федерации в сфере физической
культуры и спорта;

слушатель должен владеть:
−механизмами организации своей профессиональной деятельности в

соответствии с законодательством Российской Федерации и ориентацией на
современные социальные реалии и перспективы развития сферы физической
культуры и спорта.

Нормативная основа внедрения комплекса ГТО (22 часа)
Тема 1. Государственная политика в сфере физической культуры и

спорта в Российской Федерации на современном этапе (8 часов). Система
физической культуры и спорта, полномочия субъектов Российской Федерации,
органов местного самоуправления в сфере физической культуры и спорта.
История, основные направления и особенности внедрения и развития комплекса
ГТО в Российской Федерации. Кадровое, материально-техническое,
информационное и финансовое обеспечение внедрения и развития комплекса
ГТО в Российской Федерации.

Тема 2. Нормативно-правовое обеспечение внедрения и развития
комплекса ГТО. Федеральные документы (7 часов). Указ Президента РФ от 24
марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» в Российской Федерации». Постановление
Правительства РФ от 11 июня 2014 года № 540 «Об утверждении Положения о
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»
(ГТО)». Приказ Министерства спорта РФ от 11 июня 2014 года № 471 «Об
утверждении Государственных требований к уровню физической



подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

Тема 3. Нормативно-правовое обеспечение внедрения и развития
комплекса ГТО на региональном уровне (7 часов). План мероприятий по
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Воронежской области. Региональный план
мероприятий («дорожная карта») «Внедрение Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательных
организациях Воронежской области».

Организация самостоятельной работы
Номер
темы Виды СРС Всего

часов

1
Составление аннотированного перечня документов,
сопровождающих реализации и внедрения комплекса
ГТО в Российской Федерации и Воронежской области

4

2

Анализ условий реализации и внедрения комплекса
ГТО в собственной образовательной организации на
предмет соответствия необходимым требованиям,
выявление проблем и определение путей их
преодоления

4

3 Формирование пакета локальных нормативных актов 4
Итого часов: 12

Методические рекомендации и пособия по реализации учебной дисциплины
доступны слушателям в библиотеке филиала

Дисциплина реализуется на основе материально-технической базы
Борисоглебского филиала ФГБОУ ВО «Воронежский государственный
университет». Для проведения занятий по модулю филиал имеет все
необходимые условия:

аудитории и лаборатории, оборудованные современным компьютерным и
мультимедийным оборудованием и имеющие доступ в сеть Интернет;

доступ к электронным образовательным и иным информационным
ресурсам филиала, к национальным и международным информационным
ресурсам.

Контрольные задания
Текущий контроль осуществляется в ходе учебного процесса в форме

опроса и тестирования слушателей.

Литература:
1. Методическое пособие по подготовке граждан, в том числе по

самостоятельной подготовке граждан и по подготовке лиц, подлежащих призыву
на военную службу, к выполнению нормативов и требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне (ГТО) для
физкультурно-спортивных работников и организаторов тестовых мероприятий (утв.
Минспортом России 01.12.2014).

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г.
N 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном
комплексе «Готов к труду и обороне»».

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г.
N 1165-р «Об утверждении Плана мероприятий по поэтапному внедрению
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»».



4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г.
N 1101-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в
Российской Федерации на период до 2020 года».

5. Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»» от 24 марта 2014
г. N 172.

6. Указ Президента Российской Федерации «Об использовании
Государственного герба Российской Федерации на знаках отличия Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»» от 28 июля 2014
г. N 533.

7. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в
силу с 11.01.2015) //http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173465/#c8.

Автор: Алехина С.В., доцент кафедры педагогики и современных
образовательных технологий, кандидат педагогических наук, доцент.

Рабочая программа учебной дисциплины
Комплекс ГТО в практике физической культуры и спорта

1. Цель курса: совершенствование качества подготовки слушателей в
области физической культуры и спорта.

2. Задачи курса:
−обновление теоретических и практических знаний слушателей в области

физической культуры и спорта;
−знакомство с современными технологиями решения профессиональных

задач;
−совершенствование практических умений и навыков по подготовке и

реализации в современных условиях комплекса ГТО.
3. В результате освоения данной дисциплины (модуля) у слушателя

должны быть сформированы следующие профессиональные компетенции:
−способность к использованию современных технологий решения

профессиональных задач при подготовке и реализации комплекса ГТО;
−готовность к информационному сопровождению и поддержке

деятельности по реализации и внедрению комплекса ГТО.
Это находит выражение в достижении планируемых результатов

обучения:
слушатель должен знать:
−цель, задачи и основные положения комплекса ГТО;
−структуру комплекса ГТО;
−требования к физической подготовленности населения Российской

Федерации;
−требования к организации процесса и оценке результатов испытаний в

контексте комплекса ГТО;
−организационно-управленческие механизмы внедрения и

функционирования комплекса ГТО;
−требования к организации и проведению соревнований по видам спорта;
−педагогические основы развития физических качеств;
−требования к организации педагогического контроля за физическими

нагрузками в процессе самостоятельных занятий при развитии физических
качеств;

слушатель должен уметь:
−организовывать процесс и оценку результатов испытаний в контексте



комплекса ГТО;
−организовывать педагогический контроль за физическими нагрузками в

процессе самостоятельных занятий при развитии физических качеств;
слушатель должен владеть:
−механизмами использования комплекса ГТО как программной и

нормативной основы физического воспитания.

Комплекс ГТО в практике физической культуры и спорта (24 часа)
Тема 1. Содержание Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (7 часов). Цель, задачи и основные
положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне». Методологическое и научное обоснование комплекса ГТО: базовые
документы для его разработки. Структура комплекса ГТО. Требования к
физической подготовленности населения Российской Федерации. Требования к
организации процесса и оценке результатов испытаний в контексте комплекса
ГТО. Организационно-управленческие механизмы внедрения и функционирования
комплекса ГТО.

Тема 2. Соревнования комплекса ГТО (9 часов). Основные требования
комплекса ГТО. Организация и проведение соревнований по видам легкой
атлетики и гимнастики в комплексе ГТО. Организация и проведение соревнований
по спортивной стрельбе в комплексе ГТО. Организация и проведение
соревнований по видам лыжного спорта в комплексе ГТО. Организация и
проведение соревнований по видам плавания в комплексе ГТО. Организация и
проведение соревнований по туризму в комплексе ГТО. Медицинское
обеспечение соревнований.

Тема 3. Комплекс ГТО – основа модернизации системы физического
воспитания и развития спорта (8 часов). Предмет «Физическая культура» в
рамках требований ФГОС общего образования и основных положений комплекса
ГТО. Спортивные базы для подготовки значкистов ГТО. Комплекс ГТО как
программная и нормативная основа физического воспитания. Физическое
воспитание детей и студенческой молодежи. Педагогические основы развития
физических качеств. Двигательное развитие школьников и студентов.
Педагогический контроль за физическими нагрузками в процессе
самостоятельных занятий при развитии физических качеств.

Организация самостоятельной работы
Номер
темы Виды СРС Всего

часов
1 Составление глоссария терминов основных понятий,

используемых в содержании ВФСК ГТО 4

2 Разработка плана деятельности по организации и
проведению соревнований по одному из видов спорта 4

3 Подготовка презентации «Требования комплекса ГТО к
подготовке выпускников школ» 4

Итого часов: 12

Методические рекомендации и пособия по реализации учебной дисциплины
доступны слушателям в библиотеке филиала

Дисциплина реализуется на основе материально-технической базы
Борисоглебского филиала ФГБОУ ВО «Воронежский государственный
университет». Для проведения занятий по модулю филиал имеет все
необходимые условия:



аудитории и лаборатории, оборудованные современным компьютерным и
мультимедийным оборудованием и имеющие доступ в сеть Интернет;

доступ к электронным образовательным и иным информационным
ресурсам филиала, к национальным и международным информационным
ресурсам.

Контрольные задания
Текущий контроль осуществляется в ходе учебного процесса в форме

опроса и тестирования слушателей.

Литература:
1. Актуальные проблемы и подходы к внедрению Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Сб. трудов
Всероссийской научно-практической конференции, г., Екатеринбург, 2014.
Режим доступа:
http://ifk.uspu.ru/images/stories/doc/VFSC/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0
%BD%D0%B8%D0%BA.

2. Методическое пособие по подготовке граждан, в том числе по
самостоятельной подготовке граждан и по подготовке лиц, подлежащих призыву
на военную службу, к выполнению нормативов и требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне (ГТО) для
физкультурно-спортивных работников и организаторов тестовых мероприятий (утв.
Минспортом России 01.12.2014).

3. Официальный сайт ВФСК ГТО. Режим доступа: http://www.gto.ru/.
4. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г.

N 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном
комплексе «Готов к труду и обороне»».

5. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в
силу с 11.01.2015) //http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173465/#c8.

Авторы:
1. Епанчин Владислав Анатольевич, старший преподаватель кафедры

биологии и физической культуры и спорта;
2. Кодиров Бахтиёр Розикович, доктор педагогических наук, профессор

кафедры прикладной математики, информатики, физики и методики их
преподавания.

Рабочая программа учебной дисциплины
Организация и проведение тестирования в рамках комплекса ГТО
1. Цель курса: формирование у слушателей навыков программирования и

конкретизации видов деятельности по организации и проведению тестирования в
рамках комплекса ГТО.

2. Задачи курса:
−формирование навыков разработки необходимой документации по видам

тестирования ГТО;
−знакомство с алгоритмами программирования деятельности судей по

видам тестирования ГТО;
−совершенствование умений и навыков, обеспечивающих практическую

деятельность судьи на отдельных видах испытаний комплекса ГТО.
3. В результате освоения данной дисциплины (модуля) у слушателя

должна получить развитие и совершенствование профессиональная



компетенция: способность к организационно-методическому сопровождению
реализации и внедрения комплекса ГТО.

Это находит выражение в достижении планируемых результатов
обучения:

слушатель должен знать:
−порядок создания Центров тестирования и положение о них;
−содержание учебной работы по комплексу ГТО в Российской Федерации;
−методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов),

входящих в комплекс ГТО;
−требования к организации процесса и оценке результатов испытаний в

контексте комплекса ГТО;
−обязанности и права судей, требования к квалификации спортивных судей,

категории судейских бригад по видам испытаний комплекса ГТО;
−требования к судейству соревнований по видам спорта;
слушатель должен уметь:
−разрабатывать необходимую документацию и программировать

деятельность судей по видам тестирования ГТО;
−применять полученные знания по организации и судейству соревнований

по видам тестирования комплекса ГТО непосредственно на соревнованиях;
слушатель должен владеть:
−навыками организации и проведения соревнований по нормативам

комплекса ГТО для различных возрастных групп.

Организация и проведение тестирования в рамках комплекса ГТО (22 часа)
Тема 1. Места проведения испытаний. Оборудование и инвентарь

(7 часов). Подготовка и проведение соревнований. Работа секретариата.
Требования к оборудованию и инвентарю для мест тестирования. Спортивные
базы, инвентарь и оборудование по видам: легкой атлетике; гимнастике;
спортивной стрельбе; лыжному спорту; плаванию; туристскому походу. Допуск
испытуемых, заявки, обязанности и права участников, заявления и протесты.

Тема 2. Судейство соревнований комплекса ГТО (7 часов). Судейские
службы. Обязанности и права судей, требования к квалификации спортивных
судей, категории судейских бригад по видам испытаний комплекса ГТО.
Судейство соревнований по видам испытаний легкой атлетики в комплексе ГТО.
Судейство соревнований по видам испытаний гимнастики в комплексе ГТО.
Судейство соревнований по спортивной стрельбе в комплексе ГТО. Судейство
соревнований по видам лыжного спорта в комплексе ГТО. Судейство
соревнований по плаванию в комплексе ГТО. Судейство соревнований по
туристскому походу в комплексе ГТО. Подведение итогов соревнований.

Тема 3. Организационно-методические рекомендации по проведению
видов испытаний (8 часов). Общие положения проведения тестирования ГТО.
Порядок создания Центров тестирования и положение о них. Содержание учебной
работы по комплексу ГТО в Российской Федерации. Методические рекомендации
по выполнению видов испытаний (тестов), входящих в комплекс ГТО. Обработка и
анализ результатов тестирования. Врачебно-физкультурный контроль при
проведении испытаний (тестов). Организация и проведение соревнований по
нормативам комплекса ГТО для различных возрастных групп.

Организация самостоятельной работы
Номер
темы Виды СРС Всего

часов
1 Разработка локальных актов, регламентирующих 4



допуск испытуемых к соревнованиям, обязанности и
права участников, формирование заявок, и протестов.

2
Подготовка выступления и презентации «Стратегия и
перспективы развития (становления) комплекса ГТО в
Российской Федерации, 2015–2018 гг.»

4

3 Разработка необходимой документации по видам
тестирования ГТО 4

Итого часов: 12

Методические рекомендации и пособия по реализации учебной дисциплины
доступны слушателям в библиотеке филиала

Дисциплина реализуется на основе материально-технической базы
Борисоглебского филиала ФГБОУ ВО «Воронежский государственный
университет». Для проведения занятий по модулю филиал имеет все
необходимые условия:

аудитории и лаборатории, оборудованные современным компьютерным и
мультимедийным оборудованием и имеющие доступ в сеть Интернет;

доступ к электронным образовательным и иным информационным
ресурсам филиала, к национальным и международным информационным
ресурсам.

Контрольные задания
Текущий контроль осуществляется в ходе учебного процесса в форме

опроса и тестирования слушателей.

Литература:
1. Актуальные проблемы и подходы к внедрению Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Сб. трудов
Всероссийской научно-практической конференции, г., Екатеринбург, 2014.

Режим доступа:
http://ifk.uspu.ru/images/stories/doc/VFSC/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0
%BD%D0%B8%D0%BA.

2. Методическое пособие по подготовке граждан, в том числе по
самостоятельной подготовке граждан и по подготовке лиц, подлежащих призыву
на военную службу, к выполнению нормативов и требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне (ГТО) для
физкультурно-спортивных работников и организаторов тестовых мероприятий (утв.
Минспортом России 01.12.2014).

3. Официальный сайт ВФСК ГТО. Режим доступа: http://www.gto.ru/.
4. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г.

N 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном
комплексе «Готов к труду и обороне»».

5. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "О
физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в
силу с 11.01.2015) //http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173465/#c8.

Автор: Епанчин Владислав Анатольевич, старший преподаватель кафедры
биологии и физической культуры и спорта



Кадровое обеспечение дополнительной образовательной программы

№
п/п

Дисциплины
(модули)

Характеристика педагогических работников
Фамилия,
имя,

отчество,
должность
по штатному
расписанию

Какое
образовательное

учреждение
окончил,

специальность
(направление
подготовки) по
документу об
образовании

Ученая степень,
ученое (почетное)

звание,
квалификационна

я категория

Стаж педагогической (научно-
педагогической) работы

Основное
место работы,
должность

Условия
привлечения

к
педагогическ

ой
деятельност

и

Всего В т.ч. педагогической
Всего в т.ч. по

указанному
предмету,
дисциплине,
(модулю)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.
Нормативная

основа внедрения
комплекса ГТО

Алехина С.В.,
доцент кафедры
педагогики и

СОТ

БГПИ, математика Доцент, к.п.н. 32 32 16
БФ ФГБОУ ВО

«ВГУ»,
доцент

преподавате
ль-почасовик

2.

Комплекс ГТО в
практике

физической
культуры и спорта

Епанчин В. А.,
старший

преподаватель

Воронежский
государственный

институт
физической
культуры и
спорта,

физическая
культура

- 12 12 4

кафедра
биологии и
физической
культуры и
спорта, ст.

преподаватель

преподавате
ль-почасовик

Кодиров Б. Р.,
профессор
кафедры

прикладной
математики,
информатики,
физической
культуры и
методики их
преподавания

Ленинабадский
государственный
педагогический

институт
им. С.М.Кирова,
математика и

физика

доктор
педагогических
наук, доцент

28 17 3

кафедра
прикладной
математики,
информатики,

физики и
методики их
преподавания
профессор

преподаватель
-почасовик

3. Организация и
проведение

Епанчин В. А.,
старший

Воронежский
государственный - 12 12 4 кафедра

биологии и
преподавате
ль-почасовик



тестирования в
рамках комплекса

ГТО

преподаватель институт
физической
культуры и
спорта,

физическая
культура

физической
культуры и
спорта, ст.

преподаватель



Оценка качества освоения программы

Освоение программы повышения квалификации завершается итоговой
аттестацией. Итоговая аттестация осуществляется в форме зачета. Вопросы к
зачету доводятся до сведения слушателей на первом занятии. Зачет поводится в
устной форме и предполагает ответы слушателей (как с предварительной
подготовкой, так и без неё, на усмотрение слушателя) на 2 вопроса,
предложенные итоговой аттестационной комиссией из утвержденного в
программе перечня вопросов. Вопросы и краткая характеристика ответа
фиксируются в протоколе заседания итоговой аттестационной комиссии. Члены
итоговой аттестационной комиссии имеют право задавать дополнительные
вопросы в рамках утвержденного в программе перечня вопросов.

Вопросы к зачету
4. Система физической культуры и спорта, полномочия субъектов

Российской Федерации, органов местного самоуправления в сфере физической
культуры и спорта.

5. История, основные направления и особенности внедрения и развития
комплекса ГТО в Российской Федерации.

6. Кадровое, материально-техническое, информационное и финансовое
обеспечение внедрения и развития комплекса ГТО в Российской Федерации.

7. Нормативно-правовое обеспечение внедрения и развития комплекса
ГТО. Федеральные документы.

8. Нормативно-правовое обеспечение внедрения и развития комплекса
ГТО на региональном уровне.

9. Цель, задачи и основные положения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

10. Структура комплекса ГТО.
11. Требования к физической подготовленности населения Российской

Федерации.
12. Требования к организации процесса и оценке результатов испытаний в

контексте комплекса ГТО.
13. Организационно-управленческие механизмы внедрения и

функционирования комплекса ГТО.
14. Основные требования комплекса ГТО.
15. Организация и проведение соревнований по видам спорта в комплексе

ГТО.
16. Медицинское обеспечение соревнований.
17. Предмет «Физическая культура» в рамках требований ФГОС общего

образования и основных положений комплекса ГТО.
18. Спортивные базы для подготовки значкистов ГТО.
19. Комплекс ГТО как программная и нормативная основа физического

воспитания. Физическое воспитание детей и студенческой молодежи.
20. Педагогические основы развития физических качеств.
21. Двигательное развитие школьников и студентов. Педагогический

контроль за физическими нагрузками в процессе самостоятельных занятий при
развитии физических качеств.

22. Места проведения испытаний. Оборудование и инвентарь Требования к
оборудованию и инвентарю для мест тестирования.

23. Судейские службы. Обязанности и права судей, требования к
квалификации спортивных судей, категории судейских бригад по видам испытаний
комплекса ГТО.



24. Судейство соревнований по видам спорта в комплексе ГТО.
25. Общие положения проведения тестирования ГТО. Порядок создания

Центров тестирования и положение о них.
26. Содержание учебной работы по комплексу ГТО в Российской

Федерации.
27. Методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов),

входящих в комплекс ГТО. Обработка и анализ результатов тестирования.
28. Организация и проведение соревнований по нормативам комплекса ГТО

для различных возрастных групп.

Критерии оценки:
Отметка «зачтено» выставляется, если слушатель:
-демонстрирует системность и глубину знаний по дополнительной

образовательной программе повышения квалификации; точно
использует научную терминологию; владеет тезаурусом в рамках программы;
умеет стилистически правильно излагать материал, обосновывает и
аргументирует свой ответ; правильно отвечает на дополнительные вопросы
преподавателя по темам, предусмотренным учебной программой;

или
-демонстрирует системность и глубину знаний в объеме учебной

программы; владеет необходимой для ответа терминологией; могут быть
допущены недочеты в определении понятий, исправленные слушателем
самостоятельно в процессе ответа; логически правильно строит ответы на
вопросы, умеет грамотно анализировать, делает обоснованные выводы;
правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя;

или
-демонстрирует достаточные, но несколько поверхностные знания в рамках

учебной программы, ответ логически правильно построен, однако в нём допущены
некоторые огрехи и неточности, которые легко исправляются самим слушателем;
владеет необходимой научной терминологией; анализирует факты, допуская ряд
незначительных ошибок; при наводящих вопросах в достаточной степени
раскрывает суть вопросов.

Отметка «не зачтено» выставляется, если слушатель:
-демонстрирует неглубокие, неполные знания по вопросам в рамках

программы повышения квалификации; неточно использует научную терминологию;
слабо владеет тезаурусом дисциплины; дает недостаточно последовательный
ответ, допускает ошибки, которые не может исправить самостоятельно или при
помощи наводящих вопросов;

или
-демонстрирует крайне фрагментарные знания в рамках программы

повышения квалификации; не осознает связь данного понятия, теории, явления с
другими объектами дисциплины; не владеет минимально необходимой
терминологией; допускает грубые логические ошибки, отвечая на вопросы
преподавателя, которые не может исправить самостоятельно;

или
-демонстрирует отсутствие знаний; не ответил или отказался отвечать на

вопросы; демонстрирует неумение грамотно выстроить свой ответ, непонимание
задаваемых вопросов, неумение доказать свою позицию.



Составители программы:

1. Алехина С.В., доцент кафедры педагогики и современных
образовательных технологий, кандидат педагогических наук, доцент (раздел 1).

2. Епанчин В.А., старший преподаватель кафедры биологии и физической
культуры и спорта (разделы 2,3).

3. Кодиров Б.Р., профессор кафедры прикладной математики, информатики,
физической культуры и методики их преподавания, доктор педагогических наук
(раздел 2).
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